Offentligt meddelande. Delas ut till alla hushall.




18.1-12.4.2022
ti 19.30-20.15

Lena Nyholm
25¢€

ASAHI &r en finlandsk rorelsetraning for alla ald-
rar. Metoden ar uppbyggd pa medicinsk forsk-
ning, dsterlandska hélsoprinciper och mangar-
ig beprovad erfarenhet. | ASAHI - en saker och
halsosam idé (A Safe And Healthy Idea) - beto-
nas lugna och avslappnade rorelser for att fo-
rebygga skada. Alla leder i kroppen inkluderas
i dvningarna och andningen ar central. Passet
gbrs staende, inga 6vningar pa golvet. Efterat
kanner du dig mjuk och avstressad.

Passar de inaktiva som en lamplig aktivitet
for att stérka och toja pa kroppen likval som de
fysiskt aktiva for att understddja aterhdmtning.
Okat valbefinnande utlovas till alla!

Kursen halls online pa Zoom.

Kvarnen 30€
22.1.2022

16 9.00-15.00

En hel dag med yoga fér en ny start pa ar 2022
med Nina Abrandt, Sanna Knutar och Tina
Hagnéas-Dubloo. Lunch och goodie bag ingar!

Kvarnen
12.1-26.1.2022
on 17.45-18.45

Johanna Hjulfors
15€

Under kursen gar vi igenom backenbottens ana-
tomi, vad som hander under graviditeten, olika
besvar som kan uppstd samt hur du tryggt kan
trana dig stark inifrdn ut. Passar gravida, nybliv-
na mammor men aven dig med backenbotten-
besvar som t.ex. inkontinens eller tyngdkansla.
Vi varvar teori och praktiska 6vningar sa kom
traningskladd.

Kvarnen
1.4.2022
fr 18.30-22.00

37€

April, april, nej, det ar inget skamt, efterlangtade
varkul ar tillbaka. En kvall da vi har kul, ater na-
got gott och trivs tillsammans med bl.a. Thomas
Enroth, Philip Jarvenpaa, Lasse Eriksson och Oa
Lénnback.

Peter Kankkonen
10 €

Gillestugan
24.1.2022
méa 19.00-20.30

Hastprasten Peter Kankkonen presenterar sin
nya sjalvbiografiska bok. Han berattar om barn-
domen i Replot och fortsatter med tiden da han
bodde i Nedervetil, sedan Karleby, Uleaborg,
Abo och nu senast som turistprast utomlands.

Ida Holmstrom
20€

Kvarnen (garaget)
14.3.2022
ma 18.00-21.00

Odlingsivern ar som storst tidigt pa varen,
och visst kan man bérja odla ute redan da!
Oberoende av sndméangd och minusgrader kan
man redan i mars borja odla utomhus, och sat-
ten ar flera att odla pa. Det kraver varken eldri-
ven varme eller specialljus, bara kunskap om vil-
ka fron som kan sas var. Vi gar igenom hur man
kan borja odla redan i mars; kallbank, varmbank
och forodling utomhus. Vi kommer aven forbe-
reda och sa i ateranvanda godislador som del-
tagarna far ta med hem. En del av kursen gors
pa distans, for att ha mojlighet att folja upp hur
vinterodlingarna framskrider och for att fa rad.

Materialavgiften ar 10 € och deltagarna beta-
lar den direkt till Ida pa kursen.

Kvarnen Fanny Aman
5.2.2022 15 €
16 13.00-16.00

Kom med och lar dig odla ditt egna naringsrika
microgreens i vintermérkret. Under ett tillfalle
kommer vi att ldra oss mera om microgreens
och grodda vara egna groddar. Kursen lampar
sig till alla aldrar och kraver inga férkunskaper.

Under kurstillfallet far vi veta vad microgreens
ar och hur de smakar. Vi odlar ocksa vara egna
skott, samt bygger var egna groddningsburk och
Iar oss och testar pa hur man groddar egna grod-
dar. Ta med en egen tom, ren glasburk pa ca 2- 3
dl (inget lock behdvs).

Ett kursmaterial pa 5 €/deltagare tillkommer
och betalas kontant till Fanny. Kursmaterialet
innehaller bl.a. fron och ett odlingskitt.



Kvarnen Sara Lindvall Fors
8.2 och 22.2.2022 20€
i 17.30-19.30

Under tva kvallar har du majlighet att lara dig
mer om inredning. Forsta kvallen &r mer teore-
tisk dar vi gar igenom grunderna for vad du ska
ténka pa nar du skapar en helhet med farg, form
och material.

Andra kvallen jobbar vi praktiskt med ett ut-
rymme hemma hos dig och funderar pa hur du
kan skapa en forandring med enkla medel.

Nedervetil hembygdsgard
on 23.3.2022
19.00-20.30

Erik Engberg
10€

Bakom saval landsbygds- som stadsorternas ut-
veckling ligger en lang och djupt rotad historia
av samarbete Gver standsgranserna, inte minst
inom historiska Osterbotten. Ett exempel ar tj&-
ran, dar alla behdvdes for att fa ivag exportar-
tikeln, till exempel i utbyte mot salt eller andra
importvaror. Ocksa skeppsbyggeriet inrymde en
stor insats av t.ex. skeppskonstruktorer, snicka-
re och segelmakare. For att allting skulle lyckas
behdvdes ett 6ppet sinne utat, utanfoér de dster-
bottniska granserna, dit de driftiga handelsman-
nen knot kontakter genom t.ex. skolningsresor
och intensiv brevvaxling.

Vi kommer att se hur det lokala och regionala
anknyter till ett stérre sammanhang, nationellt
och internationellt.

Erik Engberg ar FM och arbetar som forskning-
samanuens vid K.H.Renlunds museum.

Kvarnen Marc Bock
ti 15.3.2022 10€
18.30-20.30

Marc Bock fran Marcs gard berattar om biodling.

Hannele Rabb
27 €

Online
13.1-10.3.2022
to 18.00-19.50

Vi lar oss tecken som behdvs i vardagen, bl.a

saker man gor en vanlig dag, personer, kanslor,
vader, farger, klader, leksaker, féremal, djur, na-
tur, mat och dryck, artighet, siffror, adjektiv, tids-
uttryck och frageord. Aven tecknade sanger och
ramsor. Digitalt undervisningsmaterial. Larare:
Hannele Rabb.

Terjarv skola
1.2-5.2.2022
ti 18.00-21.00, to 18.00-21.00,
16 9.00-15.00

Marcus Nyberg
30€

Grundkursen i forsta hjalpen foljer FRK:s direktiv
och ger grundlaggande kunskaper och fardighe-
ter att hjalpa vid sjukdomsfall och olyckor. Inty-
get Over avlagd kurs kostar 23€ och ar i kraft i
tre ar.

17.1-2.5.2022
mé 18.00-21.00

Lina Peraneva
30€

Gillar du att sticka men vill préva nagot nytt eller
fa nya ideer, da ar detta en behandig kurs for
dig. Vi tréffas endast online via Zoom en gang
varannan vecka och annars pa Facebook. Allt
undervisningsmaterial laddas upp pa Face-
book-gruppen och du kan delta bekvamt fran
din egen stickhdrna hemma. Vi planerar innehall
och projekt enligt deltagarnas énskemal. Stickor
och garn ingar inte i kursen.

Merjarv byahem
12.2-13.2.2022
16 10.00-15.00, s6 10.00-15.00

Matilda Bystrom
25€

Kursen ar riktad till de som ar nyfikna pd makra-
mé. Du far en inblick i makraméns varld samt
lar dig de vanligaste knytningarna. Vi testar
bland annat pa att knyta makramé runt glas-
burkar och dynor, sa ta med din egen glasburk
och dyna. Det finns aven tid for att forverkliga
egna idéer. Passar bade nyborjare och lang-
re hunna. Materialkostnad tillkommer (ca
10 €). Kursen ar tvasprakig.

12.1-4.5.2022
on 18.00-20.00

Annika Moller-Nilsson
25€

Online bokcirkel med avslappnad stdmning. Vi
traffas en gang i manaden och pratar om de



bocker vi last och de tankar och kanslor som
bdckerna vackt i oss. Skilt tema for bockerna
varje manad. Du kan lasa fysiska bocker eller
lyssna pa ljudbdcker. Béckerna du laser kan ock-
sa vara pa annat sprak an svenska, men diskus-
sionerna om bockerna sker pa svenska.

Temat for forsta bokcirkeltraffen: Las en bok
du redan har i bokhyllan, men aldrig annu last.

Linnea Rudnas
15 €

Nedervetil skola
15.1.2022
16 10.00-13.00

Vad drommer du om? Vad vill du uppna? Genom
att géra en egen visionboard (visionskarta) blir
du mer medveten om dina mal och dnskningar,
vilken kansla du vill vara i for att ma bra, vad
som motiverar dig. Ett bra och praktiskt redskap
att aterkomma till for att 'tanka’ energi och in-
spiration.

Under kursdagen klipper och klistrar vi, disku-
terar kring mal och drémmar samt gor en visuali-
seringsévning som avslutning. Material finns pa
plats, men har du en favoritbild/text s kan du
forstas ta med! Valkommen till en kreativ dag!

13.1-21.4.2022
to 18.00-20.00

Annika Moller-Nilsson
30€

Kanner du dig vilse i djungeln av alla rad och tips
pa hur ett klimatsmart och hallbart liv ska se ut?
Vad betyder det egentligen att leva hallbart? Vi
behandlar bland annat konsumtion, klader, sor-
tering och ateranvandning, mat och inre hallbar-
het.

Vi tréffas varannan vecka via Zoom. Under
varje traff lyfter vi fram fakta kring tréffens tema,
men vi diskuterar aven praktiska vardagslos-
ningar.

Malet for kursen ar att fa béattre insikt om alla
olika satt det gar att tilldmpa hallbarhet i varda-
gen, pa satt som passar just dig och din livssi-
tuation. "Ingen kan gora allt, men alla kan gora
nagot.”

Annika Moller-Nilsson har en kandidatexamen
i hallbar utveckling fran HAMK (Tavastlands yr-
keshogskola).

9.6.2022
to 17.30-21.00

Lauri Skantsi
Ingen avgift

Tillsammans med arkeolog Lauri Skantsi bekan-

tar vi oss med stendldersboplatser pa Black-
is- och Koyrisdsen. P4 omradet finns ett tiotal
hyddbottnar som varit bosatta ca 3500-3000
f.Kr. Under kvallen Iar vi oss kénna igen spar av
stenalder i terrdngen och far en inblick i hur de
forsta nedervetilborna levde.

Vi samlas i Seljes kl. 17.30. Ta med matsack
och klader enligt vader. Kursen ordnas i samar-
bete med K.H. Renlunds museum.

Hakan Vikstrom
15€

Kvarnen
17.1-24.1.2022
ma 18.30-20.00

Lat oss spekulera kring en boséttningshistoria
som saknar all skriftlig dokumentation fram till
mitten av 1500-talet.

7.5.2022
16 8.00-18.00

Mattias Kanckos
20€

Kom med pa en varvandring till Salamanjarvi
nationalpark under den béasta vartiden da natu-
ren vaknar till liv och inga mygg besvarar vand-
raren. | Salamanjarvi nationalpark trivs bade
varg, bjorn, jarv och skogsvildren och med god
tur far vi syn pa nagon av dessa spannande djur.
Under dagen kommer vi att vandra den 18 km
langa vandringsleden "Vaatimen kierros” som
rundar sjon Koirajarvi och passerar nagra av na-
tionalparkens finaste platser. Vandringen lampar
sig for vandrare fran 12 ar uppat med normal
grundkondition. Vi samaker till Perho och delar
pa transportkostnader. Vandringsskor, 1ampliga
friluftsklader, matsack och en latt ryggsack tas
med pa vandringen.
Vi startar frdn Maggies restaurang invid riks-

vag 13 kl. 8.00.

Martin Lof
27 €

Kvarnen
12.1-6.4.2022
on 19.00-20.00

Har du hamnat in i en passiv livsstil och vill rycka
upp dig? Nu skarper vi oss, kom i form med enk-
la metoder och hitta motivationen for att uppna
sundare levnadsvanor.



Kvarnen
6.6-7.6.2022
ma 9.00-15.00, ti 9.00-15.00

Jonny Bjorkstrom
40€

LEGO Mindstorms Education ar nasta genera-
tions utbildning inom robotteknik dar du pa ett
kreativt, utmanande och roligt satt kan upptacka
vetenskap, teknik, design, matematik. Du beho-
ver inte ha erfarenhet av programmering fran
tidigare men du bor vara minst 10 ar gammal.
Lunch och mellanmal ingar i kursavgiften!

Kvarnen
8.6-14.6.2022
on 9.00-15.00, to 9.00-15.00,
fr 9.00-15.00, ma 9.00-15.00,
i 9.00-15.00

Jonny Bjorkstrom
85 €

FIRST® LEGO® League (FLL) ar varldens storsta
tavling inom teknik fér ungdomar. Under veckan
far du mojlighet att bekanta dig med robotbanan
fran 2021. Ditt lag har en vecka pa sig att byg-
ga och programmera en robot med Lego Mind-
storms som utfér s manga uppdrag som mojligt
pa robotbanan. Krav pa forhandskunskaper: Du
bor ha tidigare erfarenhet av programmering
med Lego Mindstorms och vara minst 13 ar
gammal.
Lunch och mellanmal ingar i kursavgiften!

Carolina Storrank
25€

Terjarv skola
12.1-13.4.2022
on 14.15-15.00

Kom med och sjung tillsammans med andra
sangintresserade! Vi sjunger latar enligt delta-
garnas Onskemal och lar oss enkla stdmmor
samtidigt som vi har roligt medan vi sjunger.

Passar deltagare i ak 3-6. Ingen tidigare erfa-
renhet behovs.

5.1-12.5.2022
16 9.00-13.00, to 18.00-20.00

Jan Bjork
36€

Fem l6rdagsutflykter under varen 2022, fem tors-
dagskvallar med gruppdiskussioner online kring
fotografierna. Mer information pa hemsidan.

15.1 Hallskér / Karleby + 20.1 online
5.2 Hjulfors / Lappfors + 17.2 online

12.3 Ohtakari / Lochted + 17.3 online
9.4 Storforsen / Karleby + 21.4 online
7.5 Sandskatan / Karleby + 12.5 online

Kvarnens garage
14.6.2022
ti 18.00-21.00

Ingrid Liljedahl
15 €

Kom och ta del aven gammal tradition: att binda
egen mosamatto infér midsommar. Ta med ca
4 plastpasar med bjérnmossa, ju langre desto
battre + virknal eller stoppnal.

22.6.2022
on 18.00-19.30

Hans-Erik Lindgren
Ingen avgift

Borja midsommarfirandet med att binda din
egen bastukvast. Vi samlas vid skidstugan i Ne-
dervetil och kor till skogen for att plocka bjork-
kvistar och binda kvastarna.

Josefin Strandvall
25€

Samlingshuset
mé 10.00-11.00

Vi trénar med fokus pa styrka for hela kroppen.
Traningen sker bl.a. som cirkeltraning framst med
egen kroppsvikt, dven hantlar och gummiband
kan anvandas. Vi kommer ocksa ihag rorlighet
och béckenbottenmuskler. Ovningarna kan an-
passas enligt deltagarna, alla tranar utgaende
fran egen niva. Barn kan félja med pa passet.

Linnea Rudnas
20€

Kvarnen
9.3-6.4.2022
on 18.30-20.00

En lugn stund i vardagen for dig som vill ladda
batterierna. Under kurskvallen samtalar vi 6ver en
kopp te och njuter av en lang och avkopplande av-
slappning till musik. Kla dig bekvamt och varmt, ta
med liggunderlag och filt. Valkommen med!

Kvarnen
10.3-7.4.2022
to 18.00-20.15

Barbro Lindgren
25€

GoOr personliga smycken som armband, hals-
band och 6rhangen av silvertrad. Skapa moder-



na smycken med inslag av parlor och stenar eller
traditionella kedjor.
Materialkostnader tillkommer.

Minna Knutar
27 €

Nabba byahem
10.2-21.4.2022
to 18.45-21.00

Kommer du inte ihdg hur du ska sticka hélen
pa sockorna eller var det lange sen du sist holl
i en virknal? Vi provar pa olika "mjuka” hand-
arbetstekniker enligt kursdeltagarnas onske-
mal och forsoker ha lite olika teman och varie-
ra. Sticka och virka, kanske sy eller prova pa
vaxtfargning. Ta kontakt med Minna (040 562
8200) om du har dénskemal eller fragor om kur-
sens innehall. Kurssprak: svenska och finska.
Kursen halls varannan vecka!

Adalens skola
13.1-10.2.2022
to 18.00-21.00

Benita Bjorkstrom
27€

Du matlagningsintresserade herreman kom och
fa inspiration till nya matratter i séllskap med
likasinnade. Sista kvallen halls avslutningsmid-
dag med vinkdnnedom och vinprovning med
vinexpert Linda Nylund. Ingredienskostnader
tillkommer och betalas till kursledaren. Ta med
forklade, gott humor och en tom mage.

Mer info pa hemsidan.

Matthias Fritsche
15€

Adalens skola
10.2.2022
to 18.00-21.00

Tillsammans med Matthias Fritsche reser vi pa
en smakresa till Portugal, dar Matthias har vaxt
upp. Kvallen boérjar med en introduktion till den
portugisiska kulturen och fortsatter med matlag-
ning och avslutas med en gemensam middag.
Kostnader for ingredienser tillkommer och beta-
las kontant till kursledaren. Ta garna med eget
forklade och en ask fér mat som eventuellt blir
Over.

Grafisk Design Ronnie Nylund
11.1-5.4.2022
ti 18.00-20.00

33€

Linocut ar en traditionell tryckteknik dar man pa
en linoleumskiva “karvar” in sitt motiv och se-
dan trycker med black. Ingen férhandskunskap
kravs. Material finns pa plats, avgift tillkommer.

Kursen halls i Grafisk Design Ronnie Nylunds
utrymmen pa Sodra Terjarvvagen 8.

Ett begransat antal verktyg finns till utlaning
sa det I6nar sig att skaffa egna.

Gun Forsén
20€

Kvarnen
6.4-27.4.2022
on 18.30-20.15

Hygienpass krdvs av personer som ansvarar
for hantering och tillredning av oférpackade
och lattférskamda livsmedel. Kursen bestar av
teori som ger baskunskaper i livsmedelshygien
och avslutas med Eviras kompetenstest. Passet
kostar 6 € for den som klarar provet (ingar inte
i kursavgiften), betalas kontant till kursledaren.
Du kan ocksa delta endast i provtillfallet, da ar
kursavgiften 10 €.

Var mangarige musiklirare Eva Pandur
gar i pension efter detta lasar. Dirfor ordnar vi

Evas avskedskonsert

lordagen 26.3.2022 kl. 14 i Terjarv skola



SLOJDTORGETS
KURSER

under varterminen pa Kronoby folkhogskola

KVAR N = N Pensionarer, arbetslosa och elever med inlarningssvarigheter far betydande rabatt
pa kursavgiften! (OBS: priserna nedan ar utan rabatt!)

Makrameé/Kumihimo

Larare: Viveka Dahlnas
Torsdagar 27.1 - 24.2
Kursavgift: 40€

Inom makramé lars de van-
ligaste knutarna ut for att
kunna knyta enklare inred-
ningsdetaljer. Kumihimo ar

en japansk teknik. Med hjalp
av en bricka flatas runda eller
platta band som kan anvandas
till vaskhandtag, nyckelringar
eller armband.

Gelli print

Larare: Heléne Nyberg
Torsdag - freda 10 - 11
och 18 mars
Kursavgift: 27€

Med hjélp av en geléplatta
trycker/fargar man mindre
tygbitar som kan anvandas till
effekttyg eller for att foga ihop
till intressanta ytor. Du kan
ocksa trycka pa papper som
anvandas till personliga kort
och presentpapper.

Yllebroderi

Larare: Viveka Dahlnas
Torsdagar 17.3 - 7.4
Kursavgift: 34 €

Kom med och inspireras for
fritt broderi, men ocksa lara
sig monsterkompositioner
samt olika stygn och tekniker
som passar for yllegarn pa

ylletyg. Kursen passar bade
nyborjare och fér den som har
broderat mycket.

Virkning

Larare: Monica Ohls
Fredagar 25.3 - 29.4
Kursavgift: 40€

Korsnasvirkning eller monster-
virkning ar temat for kursen.
Du far lara dig virka monster-
motiv i flera farger. Slutresul-
tatet kan bli handledsvarmare,
borsar, vaskor, kuddar m.m.

Laderdetaljer

Larare: Viveka Dahlnas
Torsdagar 21.4 - 12.5
Kursavgift: 34 €

Vi syr bade fér hand och pa
maskin sma bdrsar, mindre
vaskor, handtag till véaskor och
annat "smatt och gott” i lader.

Betonggjutning

Larare: Monica Ohls
Fredagar 6 och 20. 5
Kursavgift: 20 €

Vi gjuter stérre och mindre
prydnads- och nyttoféremal
for tradgarden och hemmet
t.ex. ljusstakar, krukor, fagel-
bad och plattor. Spetsar, blad,
stenar, kakelbitar m.m. ger
fina ménster.

Mobeltapetsering
Theresa Sars

Torsdag-fredag + onsdag
(eget arbete), 13 januari-27
maj 2022.

Fornya stoppning, resar och
tyg pa din mobel. Valj 1 - 2
dagar + on (eget arbete).

Mobelrestaurering

Mandag-tisdag + torsdag, 3
januari-27 maj 2022.

Gamla mobler far nytt liv, nar
du reparerar eller fornyar tra-
detaljer och férser dem med
tidstypisk ytbehandling. Valj
1-2 dagar, ma-ti + ons (eget
arbete)

Savslojd
Onsdag-torsdag
13 april-25 maj 2022

Vi tillverkar olika slags pryd-
nads- och nyttoféremal i de
fyra olika flatningsteknikerna
inom savslojd.

Bygg din gitarr

Torsdag-fredag
13 januari - 25 maj 2022

Vill du bygga eller renovera ditt
stranginstrument?

Trevlig gemenskap med lika-
sinnade. Kunskap. Erfarenhet
och kvalitet

Anmalningar och information: Viveka Dahlnas 040-673 5470,
Monica Ohls 040-673 6590, Kristian Tallgard 050-524 0510



ORGARINSTITUT

Adress
Torgarevagen 4, 68500 KRONOBY

KVARN=N

Kurssekreterare Petra Skantsi
Tel. 06-8231 528 / 040-660 1656

Tel. 06-8231 528
E-post: kronoby.mi@kvarnen.fi

E-post: petra.skantsi@kvarnen.fi

Ekonomisekreterare Sara Hagnas
Tel. 040-359 1145
E-post: sara.hagnas@kvarnen.fi

Hemsida: mi.kvarnen.fi

Kansliet finns i Kronoby folkhégskolas

Musiklirare Eva Pandur
kanslibyggnad, andra vaningen.

Tel. 050-561 5203

E-post: eva.pandur@kvarnen.fi
Rektor Tom Hansén

Tel. 050-550 7722
E-post: tom.hansen@kvarnenfi

Instagram: kronobymi
Facebook: Kronoby Medborgarinstitut

Ar du arbetssokande? Behéver du hjilp med jobbsékningen?

Vi erbjuder gratis kurser (4ven Mi-kurser), utbildningar och handledning.

www.edujobinfo.fi

Ma 12.30-15
Ti 12.30-15
To 9-11.30

n vara anonym | va
nimeton meidan

r chat.
pu ka
Voit olla
chatissa.

Tarjoamme maksuttomia kursseja (my6s MI-kurssit), koulutuksia ja ohjausta.

Kronoby folkhégskola 18.1 kl. 13:00-15:00
Terjérv bibliotek 20.1 kl. 9:00-11:30
Nedervetil bibliotek 20.1 kl. 13:00-15:00
Kronoby folkhdgskola 10.2 kl. 9:00-11:30

Kom och traffa oss utan
tidsbokning:

Tule tapaamaan meita
ilman ajanvarausta:

Kontakta oss per telefon, chat eller mejl. / Ota meihin yhteytta puhelimitse, chatissa tai s-postilla
.~ SARAHAGNAS
q@ # Tn/Puh: 040-359 1145
i @ ; CAROLA WIIK
000 KVARNEN . .+  Tfn/Puh:050-302 3670
info@edujobinfo.fi - www.edujobinfo.fi

LINNEA RUDNAS
Tfn/Puh: 040-523 6311

KAJ LINDH




